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LISTA ZAKUPOW

CHEMIA

worki na $mieci (1 paczka duze + mate woreczki do wc),
zapalniczka (2 szt),

folia aluminiowa,

reczniki papierowe (4 rolki na tydzien),

papier toaletowy (6 rolek na tydzien),

wilgotne chusteczki (1 paczka/wc)

ptyn i gabka do mycia naczyn,

swieczki — tealight.

SPOZYWCZE lodéwka

kietbasa sucha, parowki, kabanosy, wedliny, boczek, pasztet, migso, ryby, itp.

ser zOlty, mozzarella, parmezan,

nabiat — masto, mleko UHT, jogurty, ser bialy, serki do smarowania, $mietanka do
kawy.

SPOZYWCZE suche

ryz/kasza/ziemniaki,

makaron,

midd, dzemy, ew. nutella,

sosy do ryzu/makaronu, pomidory w puszkach, ew. koncentrat pomidorowy,
kawa, herbata,

cukier, maka,

sOl, pieprz i inne przyprawy wg uznania,

oliwa z oliwek, olej,

jajka,

warzywa -papryka, ogorek, pomidor, satata, cebula, czosnek itp. (na 2-3dni, $wieze
dokupowac na biezaco),

owoce (na 2-3dni, $wieze dokupowac na biezaco),
ketchup, musztarda, majonez,

przekaski (chipsy, orzeszki, itp.),

stodycze (czekolada, batoniki itp.),

woda mineralna do picia (1,51 na osobg¢ na dzien),

soki, napoje gazowane (wWg uznania),

woda niegazowana do gotowania (ok. 61 na dzien na jacht),
piwo/wino/inne alkohole (wg uznania),

kisiel 1 budyn btyskawiczny,

platki $niadaniowe,

kukurydza, groszek, fasola w puszce, tunczyk w puszce,
pieczywo (na 2 dni, $wieze dokupowac na biezaco.



