
 

LISTA ZAKUPÓW 

 

CHEMIA 

 worki na śmieci (1 paczka duże + małe woreczki do wc), 
 zapalniczka (2 szt), 

 folia aluminiowa, 

 ręczniki papierowe (4 rolki na tydzień), 

 papier toaletowy (6 rolek na tydzień), 
 wilgotne chusteczki (1 paczka/wc) 

 płyn i gąbka do mycia naczyń, 
 świeczki – tealight. 

 

SPOŻYWCZE lodówka 

 kiełbasa sucha, parówki, kabanosy, wędliny, boczek, pasztet, mięso, ryby, itp.  

 ser żółty, mozzarella, parmezan, 

 nabiał – masło, mleko UHT, jogurty, ser biały, serki do smarowania, śmietanka do 

kawy. 
 

SPOŻYWCZE suche 

 ryż/kasza/ziemniaki, 

 makaron, 

 miód, dżemy, ew. nutella, 

 sosy do ryżu/makaronu, pomidory w puszkach, ew. koncentrat pomidorowy, 

 kawa, herbata, 

 cukier, mąka, 
 sól, pieprz i inne przyprawy wg uznania, 

 oliwa z oliwek, olej, 

 jajka, 

 warzywa -papryka, ogórek, pomidor, sałata, cebula, czosnek itp. (na 2-3dni, świeże 
dokupować na bieżąco), 

 owoce (na 2-3dni, świeże dokupować na bieżąco), 
 ketchup, musztarda, majonez, 

 przekąski (chipsy, orzeszki, itp.), 

 słodycze (czekolada, batoniki itp.), 
 woda mineralna do picia (1,5l na osobę na dzień),  

 soki, napoje gazowane (wg uznania),  

 woda niegazowana do gotowania (ok. 6l na dzień na jacht), 
 piwo/wino/inne alkohole (wg uznania), 

 kisiel i budyń błyskawiczny, 
 płatki śniadaniowe, 

 kukurydza, groszek, fasola w puszce, tuńczyk w puszce, 

 pieczywo (na 2 dni, świeże dokupować na bieżąco. 

 


